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J/AI TESTE
LA POSITIVE
ATTITUDE

ILS NE RANGENT PAS LEUR
CHAMBRE ? AIDONS-LES |
ILS S'ENERVENT ?
IGNORONS-LES LS
OUBLIENT LEURS DEVOIRS ?
TAQUINONS-LES |

TROIS CONSEILS PARMI
TANT D'AUTRES POUR

UNE PARENTALITE JOYEUSE.

raR SOLINE DELOS

« Comment élever les enfants les plus heureux du monde » (1), ’/

« |l pleure, que dit-il ? » (2), « Parents bienveillants, enfants éveil-
lés»{3]... Chaque mois voit sortir son lot d'ouvrages distillant des
conseils pour éduquer ses enfants dans la confiance etl'empathie,
les aider & renforcer leur estime de soj, sortirdu rapport de force,
des cris et des punitions, et valoriser leur autonomie. Autant de
recommandations dans la droite lignée de la parentalité positive,
une approche éducative venue des Etats-Unis. Parmiles mamans
débordées quilivrentleurs astuces frappées au coin dubon sens,
Charlotte Ducharme, dontle blog Cool Parents Make Happy Kids
comptabilise prés de 30 000 abonnés aprés deux ans d'exis-
tence. Si bien qu'Olivia Maschio Esposito, éditrice chez Mara-
bout, a proposé & cette meére de deux enfants d'écrire un livre, du
nom de sonblog, sortien janvier dernier. Aiguillée parles conseils
de la jeune blogueuse ef de deux chefs de file de la parentalité
positive, Isabelle Filliozat et Catherine Dumonteil-Kremer, j i testé
ces heureux préceptes auprés de mesfilles. Une expérience menée
pendantune semaine halefante. Compte rendu.

COMMENT J'Al YOULU RENDRE MOINS PENIBLES
LES DEVOIRS DE MA FILLE AINEE, 12 ANS

Le probléme. C'est un sujetde friction renouvelé entre nous. Soitje
laisse Antonia fravailler seule parce que fappréhende cetexercice
délicat, soitje m'y colle ef, souvent, gagnée par l'impatience, lui
reproche de ne pas avoir suffisamment appris sa lecon ou de ne
pas avoir demandé suffisamment d'explications au prof, tout en
étant consciente de sa timidité.
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La positive attitude. Eire un soutien, faire équipe avecelle,
la responsabiliser et lacher la pression L'important efant de lui
redonner confiance enelle
L'expérience concréte.

Mercredi 22 février. Dans deux |ours, Antonia a un contréle
d'historre Ses onglesfraichementvernis me fontpenserquelle ne s'est
pas frop penchee sur le sujet J'ai raison, elle est plutét hésitante
quand je lui fais réciter sa lecon Je chasse I'appréhension du
mauvais résultat et lur dis qu'on verra ca franquillement demain, lui
conselllant juste de lire son cours dans son lit sous prefexte que ¢a
m'aidait, mor, & memorniser Ce lacher-prise larend foutde suite plus
[oyeuse ef légére Cestdifficile de savorr si cela portera ses fruifs
mans |'arenvie de luifarre confiance

Jeudi 23 février. Antonia vient avec sa lecon toujours en jachere et
des mots qu'elle ne comprend pas Je m'cbstiens d'asséner ma
rengaine «Onne peutpasapprendre sionne comprend pas | »A
la place, je la charnie gentiment en lut disant qu'elle ne s'est pas
foulée et lui propose qu'on regarde ensemble le sens des mots sur
Internet (pour «faire équipe ») Pas beson, Antonia file direct dans
sa chambre pour s'y remettre avec un enfrain que |e ne lui connais
pas De mon bureau, |e I'entends quirécite consciencieusement &
haute voix Une demr-heure plustard, lecon sue etrécitée presque
allegrement Victoire, mais e vors bien le temps et I'energie que ca
me demande d'éfre al’écoute et de réfrener mes vieux réflexes
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ALESSANDRA SUBLET,
PRESENTATRICE*
: Maman de Charlie, 4 ans,
~ © W ot d'Alphonse, 2 ans.

r\ ¥ «Quand je suis avec eux,

M e suis 100 % disponible. »
«J'ai eu une mére quitravaillait tellement qu'a un
momentj‘airenoncé & |'idée qu'elle puisse éire
disponible pour moi. Alors, je fais altention & éire
vraimen! présente pour mes enfants. Je suis loin
d'éire une mére qui fait du 24 heures sur 24, mais,
quand je décide de passer dutemps avec eux,
je suisvraiment la et je peux tout faire ; participera
unatelier de pate & sel, faire de la peinture & quatre
mains, du foboggan... Moi comme eux, nous
sommes nourris de ces moments passés ensemble
el, du coup, ifs sont moins en demande, plus calmes,
etune mécanique senclenche, plus positive. »
* & La Cour des grands », sur Europe 1,

-—

Le bilan & J + 30. Ce n'esttoujours pas facile d'assurer au quotidien
I'accompagnementdes devoirs Méme sije me suisunpeu reléichée,
|'arappris & baisser la pression, évitant des reflexions que e sais
inufles Celarend mafille plus responsable etautonome, etil semble-
rait que les résultats s'en ressentent, elle a eu les encouragements

COMMENT J'Al ESSAYE DE FAIRE RANGER
SA CHAMBRE A MA FILLE CADETTE, 11 ANS

Le probléme. Lucie oublie volontiers qu'une chose peut avorr sa
place Quand |'ouvre la porte de sa chambre, je suis face a un
capharnaum Celane devrait pas me hénisser autant puisque mon
bureau ressemble finalementd'assez prés & ca

La positive atfitude. Luidemander de quoi elle o besoin pour ran-
ger, chercher une solution avec elle, I'observer dans sa strategie
etavorr plus de respect pour sa manigre de faire

MARGUERITE ABOUET,
ECRIVAINE*

Maman de Jules, 10 ans.

« Je prends un temps pour moi

avant d'amorcer la discussion. »
Longtemps, dés que je m'énervais parce
queJulesnovml pas rangé sa chambre ou avaitoublié ses
affaires &1|'école, je le menacais d'une punition puis cessais
foute discussion. Mais je me suis apercue qu'ilen souffraitet,
aujourd'hui, quand je sens que ca monte, je lui dis : “Ecoute,
on prend un quartd’heure chocun de notre cété, etapréson
s'explique.” Cela arenforcé notre lien, et | 'espére que quand
il arrivera & l'adolescence nous pourrons continuerainsi. »

* Auteure des BD « Aya de Yopougon ». Dernier livre paru :
« Akissi 7. Faux Départ », avec Mathieu Sapin (éd. Gallimard).
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ALEXANDRA GOLOVANOFF,
PRESENTATRICE*

Maman de Mila, 17 ans, et de Virgile, 14 ans.
« Je fonde beaucoup de choses

sur la confiance et le partage. »
«Quand nos enfants étaient plus jeunes,
unde nos grands jeux était d'inverser les réles : & fable
ouenvoiture, les parents devenaient les enfants, et
inversement. Mon'mari et moi nous mettions & nous disputer
comme des chiffonniers, ce qui déclenchait’hilarité de

nos enfants, puis ils nous séparaient, nous punissaient,

nous faisaient la morale et lalecon surle partage, lavie

en société. Comme quoile message éfait bien intégre |

Par ailleurs, je me suis viaiment “coolifiée” avec le temps :
aujourd'hui, je fonde beaucoup de choses surla confiance
etle respect. Evidemment, tout n'est pas rose bonbon tous
les jours et, parfois, je me fache...»

* « La Mode, lo mode, la mode », sur Paris Premiére,
Egalement créatrice de la marque Alexandra Golovanoff Tricots.

L'expérience concréte.

Mardi 21 février. J'enfame la discussion, commence pardire & Lucie
que |e vais lu donner un coup de main et lul demande ce qui
l'aiderait Réponse unmeuble Nous cherchons surlnternet, elle se
réjoutt ef, méme si nous n'en frouvons pas qui convienne, cela suffit
& donnerune impulsion Le lendemann, elle a intégralement rangé
son placard de vétements, trop fiere

Samedi 25 février. Je comprends qu'ily ad'un coté ce quiaide Lucie
et, de l'autre, ce quime fait plaisir La, ce qui me ferait plaisir, c'est
que sa chambre soifrangée au cordeau, mars ce quil'aideraif, me
dit-elle, ce serait de pouvorr ranger ses feullles de classe qui
jonchentle sol Lereste, elle s'en accommode tres bien Nousallons
ensemble acheterdesbannettes Ef, au refour, elle saffaire pendant
une heure & ranger ses feuilles, fiére ef contente C'estloin d'étre
fini, mais elle me dit qu'elle continuera demain OK, pas de
probleme Maintenant, elle aimerait de la colle et des boites afin
de fabriquerdes pots pour ranger ses crayons Avant, mon réflexe
aurait éte de lurdire  «Termine de ranger ta chambre, tu feras ca
aprés | » L4, je farfoullle dans mes affaires pour trouver toutcela ef,
quand |e reviens, |e I'entends lire ce poeme aftrbué & Pablo
Neruda que |'aime tant «Il meurt lentement celu qui ne voyage
pas, celurquine litpas  ») imagine que c'est sa maniere de me
dire merci Ce momentvautbien une chambre un peu en désordre
Le bilan & J+ 30 Méme si|e pousse encore — mais rarement — une
gueulante, |e ne mets plus toute mon énergie & lui demander
quelque chose que |e n'‘arnive pas moi-méme & faire C'est plus
reposant pour tout le monde, et plus uste

COMMENT J'Al TENTE DE REAGIR FACE

AUX DISPUTES ENTRE LES DEUX SCEURS

Le probléme. Leurs querelles m'agacenttellement que, en général,
le prends la mouche illico et, invanablement, 'inime & celle que
|'entends en dernier I'ordre d'arréter Ce qui, bien sir, ne manque
pas de faire monter le ton d'un cran
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La positive attitude. Ne pas intervenir et ne pas prendre parti, car
plusonsenméle, plusils abusent de la sonnette d'alarme D'apres
Catherine Dumonteil-Kremer, dans 80 % des cas, les enfants qui
se disputentveulent trouver une solution

L'expérience concréte.

Lundi 20 février. « Lucie chante toujours quand |e lui parle 1 » se
plaint Antonia De fatt, |'entends mafille cadette chanter alors que
sa soeur lurraconte quelque chose Aufond de moy, je frouve cela
effectivement desagreable, mais |e réprime le « Arréte Lucie | »
habituel Quelques secondes plustard, elle a stoppe d'elle-méme
Dimanche 26 février. Antonia se met & faire un calcul de téte La
cadette, a quipersonne n‘anen demandé, donne lareponse dans
la seconde, etle ton monte entre les deux J'estime Lucie totalement
responsable, mars |e refiens mon commentaire ef les laisse se
chamailler Montre en main, I'échange énervé dure moins d'une
minufe, puis se fermine miraculeusement par des nres Décidement,
ne pas intervenir, ca a du bon

Le bilan & J+30. Je verifie au quohidien que ne pas intervenir afté-
nue les conflits, méme si, évidemment, e ne reste pas systemati-
quementsilencieuse C'estaffare d’humeur, de mon cété aussi W
1 « COMMENT ELEVER LES ENFANTS LES PLUS HEUREUX DU MONDE »,
de Jessica Joelle Alexander et Iben Dissing Sandahl {éd JC Lattés)

2 « IL PLEURE, QUE DIT-IL ? », de Priscilla Dunstan {éd JC Lattés)

3 « PARENTS BIENVEILLANTS, ENFANTS EVEILLES », de Laurence Dudek
{First Editions) Parution le 20 avril

SYLVIANE GIAMPINO
PSYCHOLOGUE, SPECIALISTE
DE LA PETITE ENFANCE*

«Ces outils de la parentalité positive, promoteurs de
pacification, de négociation, de dialogue, remettent &
I'ordre du jour les bienfarts de la parole Mais il faut aussi
compteravec le quotidien de chacun Iine suffitpas de dire
aux parents ce qu'il estbon de faire pour qu'ils y arnvent
Ces consells peuvent porter leurs frurts & condition que les
parents aillent suffisamment bien pour les appliquer Sans
quoy, cela rajoute de la détresse ala culpabilité, carle
parentatendance ase dire “Je n‘arrve pas & éfre un
parent ‘postif’ et, le pire, c'est que 'arle mode d’emplor”
Vouloir étre dans une positivité et une pacification
permanentes, c'est aussi éfouffer les seniments néganfs
Or, les conflits ontleurs vertus Accepter que les affects
arrculent sans céder alaviolence fait aussi grandir
S'efforcerde bien se parler, de bien se tenir, cerfes, mais
construire unidéal posiif comme un etoufforr quine laisse
pas la place auxvéniés bonnes & dire serait un refour en
armere, ob l'apparence masquerait des chapes de plomb
Etre positif, oul, mais aussi rester vrai avec ses enfants »

* Auteure avec Catherine Vidal de « NOS ENFANTS SOUS HAUTE
SURVEILLANCE » {ed Albin Michel)
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