Fducation positive - Et si [on apprenait
a devenir un parent bienveillant ?

es bienfaits de I'éducation bien-
weillante et positive ne sont plus a
prouver. De plus en plus de parents
.ont véritablement envie de s'enga-
‘ger sur cette voie. Retrouver une relation
sereine et une atmosphére détendue, ne
plus &tre constamment dans la confron-
tation avec son enfant, voila quifait réver
de mombreux adultes. Mais comment
réussir 3 garder son calme lorsque son
enfant pique une temrible colére au beau
milieu d'une rue bondée de passants 7
Comment ne pas s'énerver borsgqutil ne

vient pas a table malgré de nombreuses
demandes ou qu'il enchaine les bétises?
Cest pouwr proposer des  solutions
concrétes aux parents gue le blog Cool
Parents Make Happy Kids sengage avec
passion et bonne humeur en faveur d'une
‘éducation positive accessible 3 tous.

En vue d'accompagner tous les parents
qui souhaitent non pas devenir des
parents parfaits, mais travailler sur
ews-mémes de fagon a saméliorer et
améliorer leur quotidien, leurs relations
aux autres et apprendre 3 dewenir

un parent encore plus  bienveillant,
Charlotte Ducharme, auteur du blog, a
sélectionné des formations éprouveées et
approuvées.

« & Plus de complicité, mois de lutte avec
nos enfants » Cette formation vise 3
apprendre & utilizer |e jeu pour rencuer
avec son enfant.

28 _ le coin des parents

Apprendre a mmumql.nel de
maniére non violente et a exprimer
ses sentiments fait aussi partie des
nombreux atouts de cette forma-
tion.

- « Dépasser son énervement, son aga-
cement » La ion montre ¢
effectuer un véritable travail sur soi-
méme afin de prendre les choses avec
plus de recul et d'aborder la vie plus
sereinemant.

L0zarium : I'aquarium-potager intelligent pour toute la famille

Un aquarium-potager ludique pour cultiver ses aromates a la maison

&t aguarium original, basé sur la

technique de Faguaponie (sym-

biose entre végétaux, poissons

et bactéries), permet de faire
pousser trés simplement des plantes aro-
matiques (basilic, dbouletts, menthe_)
presque sans entretien. LUeaw, chargée
des mnutriments issus des déjections du
poissan, alimente les plantes cultivées
grace a une petite pompe. Les végétaux
restitwent alors l'eau purifiée et chargée
en oxygéne. Pas besoin de la changer ni
d'arroser les plantes, il faut juste penser
a nourrir le poisson pour avoir a dispo-
sition une production fraiche, toute
Fannée!

~Co0Livres

Dwepuis l'été 2017, CitizenFarm pro-
pose des mottes de substrats, matériau
servamt de support aux plantes, éla-
borées ewdusivement pour I'Ozarium.
Ces capsules, fournies avec l'aguarium,
contiennent des graines de basilic 100 %
bio développées par Kokopelli, associa-
tion frangaise qui se consacre 3 la pro-
tection de la biodiversité alimentaire
et aux semences issues de l'agriculture
biologigue.

A Ia fois aquarium pédagogique et mini-
potager éducatif, I'Ozarium recrée un vé-
ritable cycle naturel miniature. Un outil
original pour sensibiliser petits et grands
2l responsabifité environnementale, de
la grine a Fassiette!

Zéro plastique zéro toXique e s
107 astuces et VY, pour un quatidien sain et écologique
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Le+:'Ozarium est aussi disponible dans.
une autre version, avec un éclairage LED
intefligent qui analyse la lumigre de la
piece dans laguelle il est installé. Un cap-
‘teur de luminosité controle ainsi la puis-
sance d'éclairage des LED : plus il y a de
lumiére autour de l'aquarium, maoins les
LEDy éclairent, et [éclairage augments au
fur et & mesure que la luminosité exté-
rieure diminue.

A partir de 79 € - Vendu aver les graines et
tout le nécessaire pour une mise en service
&n mains de 15 mn - Dimensions
30cmx 26 cmx 19em (HxLxl)

Rendez-vous sur www.citizenfarm.fr
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dépenser moins.

ille en nous. Objectifs : protéger la planéte, sauver notre santé et

Aline propase ainsi un plan dactions souple et aocessible & tous ! Ses conseils sont dassés par thématigue :
Ma Cuising, Mes Courses, Ma Salle de bain, Mon Dressing, Mon Ménage, Mes Loisirs, Mes Enfants. Yeus saurez
désormiais comment réduire une poubelle de 30 Ftres par semaine 3. .. 500 grammes de déchets paran !

Editiens Thienry Sowccar - 192 pages - 13,90 €
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de Marie Laforét, Sophie Cottarel et Ophélie Véron

Guide pratique ef gourmand pour les 6-12 ans

Le grand livre de Iéducation
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Editions Altematives - 160 pages- 14,90 €
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o | les legumes, quelle aventure | e vigise Toute et Wichel

U album surprenant qui donne e aux Mégumes ef les fait almer aux enfants

(Comis comme un imagier, ce grand album présente les légumes de fagen lndique.

Ils s'animent, partent en vadroudlle, s2 transforment en maison, en phare, en voiture de police, poar former de
magnifiques tableaus végétaux, Demoiselle Coccinelle accompagne l2 lectzur de page en page, milectant sur son
chemin une joyeuss bande de musidens. Maks od va dond towt o2 petit monde ?
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Matériel
« Un(D
< Un cure-dents en bois ou une pique a brochette
« Dias ciseaux
« Delacolle
+ Un bouchon de ligge

Outil
« Dies ciseaux pointus
< Un couteau

Clest parti |

Préparation de la toupie :

1. Avec le couteau, coupe le bou-
chon de figge a 3 cm de longueur
{attention awx doigts).

1. Colle une extrémité du bouchon au
centre du CD. Attention 3 bien le centrer.

3. Avec la pointe des ciseau, fais un avant-trou
au centre du bouchon, cité CD.

4. Enfonce le cure-dents dans le trou au centre du bouchon de fagon a
ce qulil dépasse d'1 ou 2 centimétres. Colle-le si nécessaire.

Tu pewx, dans un papier épais comme le bristol, tracer des cercles de
la taille du CD afin de faire des expériences visuelles (spirales, couleurs,
etc).

[Fais un trou du diamétre du bouchon au centre du cerde de papier
jpour pouvair Minsérer sur [a toupie.

Bonnes parties de toupies |




