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rendent-ils leurs enfants

Chroniqueuse - Coach SANE®
Fondatrice de Tribu Zen
www.tribu-zen.com

Fille d'un enseignant qui utilisait le jeu et le rire pour
désamorcer les tensions au sein de la classe et amener
les écoliers au meilleur de leurs ressources, Cécile Amiel
a apprécié des 'enfance combien un papa cool rendait
heureux. Les chiens ne font pas des chats: quand elle est
devenue maman, Cécile a, elle aussi, fait le choix de la
parentalité ludique, pour se rendre compte ensuite que la
pratique avait été théorisée par Lawrence Cohen, un psy
ameéricain, dont le livre est traduit en francais sous le titre:
Qui veut jouer avec moi?.

La parentalité ludique, c'est une fagcon de communiquer
avec les enfants qui s'appuie sur le jeu comme outil de
facilitation des échanges, de l'expression des émotions et
de dépassement des petites et grandes épreuves de la vie.

heureux ?

Elle permet notamment de communiquer avec des enfants

qui en sont encore au stade préverbal ou de faire passer des
messages éducatifs dans la fluidité. Jouer lisse les relations et
consolide le lien parce que cette activité met le parent et l'enfant
dans un état emotionnel cool, ou laffectif domine. C'est donc
un superbe outil de transition et de communication.

Lorsqu'il se passe de jouet ou de jeu matériel, le jeu libere les
tensions a travers le corps-a-corps. Lidée, c'est, au bout du
compte, de procurer a 'enfant un plaisir tel qu'il rit a gorge
déployée, une maniere fine de privilégier le lien, tout en
permettant a 'enfant de surmonter les tensions résultant d'une
vie bardée d'interdits et de stress. Rire libere et crée du lien,
méme quand on joue a se bagarrer.

De méme, au lieu d'interroger l'enfant quand il rentre de
l'école, on peut rejoindre le coin des jeux et le regarder rejouer
sa journée avec ses peluches ou ses figurines sans méme
qu'on ait eu a linterroger. Passer par le jeu crée entre le parent
et l'enfant le lien et la communication qui ne seraient pas la
autrement. Cette pratique permet aussi aux enfants de se
réparer de plein de petits traumas. Ainsi, de retour a la maison,
'enfant peut faire a son parent le vaccin qu'il vient de recevoir.
Ca lui évite de se mettre en colére.
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RENCONTRE

“L’idée de Cool Parents Make
Happy Kids, c’est d’aider les
parents a prendre du recul
sur leur quotidien pour
profiter de leur relation avee
leurs enfants”

(GGL PARENTS YNAKE HAFPPY KIDS

' Charlotte
S Ducharme

www.coolparentsmakehappykids.com

Charlotte Ducharme
avec Camille Beaumont

Lexpérience inspirante
d'une maman qui applique
I'éducation positive
au quotidien

MARABOUT

Eté 2019 N°I91 - BIOINFO



