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Pour moi, I'éducation positive consiste & agir avec notre enfant sous I'élan du ceeur, plus
que motivé par nofre colére ou par nos peurs. Elle donne avant fout une direction : on
ne pourra donc jamais étre complétement dans I'éducation posifive ou ne pas I'étre du
fout. Ceci veut bien dire qu'il n'existe pas une série de phrases ou de comporfements
tous faifs qu'il faudrait avoir pour étre » dans I'éducaltion positive «. Il s'agit plutét de
chercher petit a pelit & étre davantage connecté & notre coeur qu'a nos peurs, et d'éfre
pleinement alignés avec nous-mémes. Et c’est comme cela que naturellement, nous
allons nous comporfer de maniére bienveillante avec nofre enfant.

Carce qui influence le plus notre enfant, ce niest pas ce qui

Chartotte Ducharme fonde le site Cool Parents Make Happy
fias en 2006, B janvier 20017, elle pullie ton livie Eponyme aux
cditians Marabout, Veritable boite & gutils de la paréntalind posi

theg, [ Divee Coal Porents Make Hopgy Kids praposo une mise en
application emgirigue du concept 'education positive. Elu coup
de ceeur do la Frac, il oot disponible dans les libralvies of on ligne
cur la Frnac of Amaran, Cof ouvrage ést dewenu un best-sollor avec
plus de 50 000 cxemplaires vendus €118 est désarmals traduit en
S langues, Dernlers gulils on date  Uapphl Cool Parents dul vous
pecampagne pour passer do ta thiorie dla pratique, et le Hopgy
Foels Journal, un carnet de gratitude dédié aux enfants |

Plus d'infos :
ww cobl parenismakehappykids.com

naws lul disons de falre ou de ne pas faire, d'étre ou de ny
etre, maisc'est ce gue nous sommes. || apprend parimitat

mals aussi par|'énergie que l'on degage et gu'on lui trand
Et cela peut étre une énergie qui est'plus dans [a peur

les angoisses, dans la colére, ou une
dans le coour, dans 13 joie. Ce quiva également cont

mar

energie quiest davantag:

A "épanouissement de notre enfant, c'est de lui permett

d'étre lui-méme, et de me pas essayer de (e faire rent

un moule dicté parla société, ou par [image que nous avon

nous-meéme de ce queserait Vadulte cu 'enfant parfait

L'éducalion positive, une fabrique a
enlants-ral ?

L'objectif de l'dducation positive n'est vraiment pas di s

tisfaire toutes les demandes de notre enfant et de ne jar
e contredire, Mais plutdt de comprendre ses besoins of

les prendre en cansidération, || est également iomp
compréndre nos propres besoins &n taat quiadulte
respocter, et de réfléchir & une solution gui permen
combler nos besoins respectifs, qui- @ prian sembl
gents dans une situation conflictuelle. B c'est exac

CoqQuise passe dans [a vrale vie, au travall, dans le coupls
Wous avans bien souvent des besoins divergents, o1 nous |
sayons de trouver des selutions qul pulssent aller dane

sons positif pour tout le monde.

Prenons un exemple conceet @ | est 21 h, 2% ce soir

enfant de & ans ne veul pas se coucher car il meat pay iy

gud. Pour mok, je me suis accupd de lul toute 1 jolrnd,



je ne réve que d'une seule chose : pouvoir diner tranguille-
ment en amouréux,

Uéducation dite troditionnelle, qui schématiquement prend
beavcoup on compte les besoins du parent sans prendee en
compte les besoing de U'enfant, dirait = i est 20 K, C'est Pheure
de dormin un point cest fout = Un comportement qui entrainera
certainement son lot de frustrations chez Uenfant, le sentiment
dene pas étre éooutd dans son besoin,

L'éducationdite lexiste, ou portée surleconcept de l'enfant-rai,
dirait « je suis fotigud, fof eavie de diner tronquillement, mais
le pauvre chou n'e pas envie de dormir, donc tant pis, il reste
dans le solon avec mol = Et 13, on répond aux besoins de notre
enfant au détriment du ndtree. On se sacrifie, entee guillemoets,
pour [ui. Ce qui n'est pas une bonne chose puisquiinconsciem-
ment an lui apprend que ses besoins sont plus imponants que
ceux des autres,

Enfin, I'tducation positive {je trouve plus juste de dire ['éduca-
tion connectée & son cocur of & celui de Fautee ) dirait = ok, T n'a
pos envie de dormin, et moi de mon cdté jai besein de repos ot
dun repas entre odulies, Dong fe wais plutdt lul proposer de rester
dans sa chombre & lire dos Livees i i e savhorte, mais de nows
laisser un mament de calme. »

Bign sir,dans cet exemple, comme dans toute situation, il n'edste
pas le mode d'emplol du = ban comportement 3 adoepter dans
tous les cas » ! Parce que si par exemple, jo suis dans cefte méme
situation, mais que ¢a me fait finalemoent plaisir que mon enfant
reste aves nous au moment de o diner, ¢t bien plutdt que d'éedu-
ter les « oo quil faut faire ou pas » aux yeus de la sociétd ou d'un
expert, et bien j'écoute plutdt mon cceur, et c'est ok, mon enfant
peut rester avec mol pour me parler de 53 joumdée.

L'éducation positive, ¢'est juste pour passer une
enfance agréable ?

Tout dépend de ce que I'en met derriére les mets enfance
ogréable ! Selan moi, cela ne représente pas une enfance
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dans lagquelle on a le drolt de tout faire au détriment des
autres, notamment au détriment de nos parents, Mais cest
plutdt une enfance od l'en s¢ sent decoutd, reconnu (méme
¢ nos demandes ne sont pas toujours satisfaites), et oo l'on
grandit dans une atmosphere de [ole, avec une bonne am-
biance & la maison, plutdt que régie par les tensions, Paga-
cement ou les angoisses. Et sl on a réussi a faire cela, clest
détja trés bien | Parce que nous sommes tous forcément in-
fluencés par Penvironnement dans lequel on wit. Lorsque
l'on passe du temps dans une entreprise, dans un contexte
sociétal ou familial, dans leguel il v 3 beaucoup de tensions
ou d'angaisses, dvidemmaent toutes cos énergies sont com-
municatives, et il va dong &tre plus difficile pour nous d'étee
serein ou de donner le meilleur de nous-mémes dans un en-
yvirgnnemeat stressant,

Et c'est la méme chose pour les enfants ! Donc il est sl oui,
qu'une honne ambiance 3 la maisan faverise lour dpanoauisse-
ment, Créons du lien avec notre enfant, enchantans notre qua-
tidien | Et pour nous en tant gu'aduite, est aussi quand méme
beaucoup plus agréable d'aveir une maison ol [a joie régne
plutdt que les tensions. Clest tellement précieux de se dire que
'an n'est pas passd & cdté de toutes ces années de bonheur
avee nos enfants, qui défilent tellement vite, Je ne suls pas en
train de dire qu'une maison sans disputes existe, mais en re-
vanche, je trouve que ¢'est viaiment dommage déveluer dans
un climat tendu sans chercher & évoluer sur Nos propres -
léres, pour justement apaiser les tensions, e aveir un peu plus
de paix intéricure, et denc de paix dans notre foyer!

LUéducation bienvelllante sans confits, ¢'est
réaliste 7

Une éducation sans canflit est bien sdr nen seulement wto-
pique, mais cgalement nen seuhaitable, Car ce sont aussi les
conflits qui nous permettent de grandir et d'évaluer, ils sant
des challenges et des opportunités de s'aimer davantage, et
dapprendre 3 aimer les autres.

¥ aurait-il de mouvaises ralsons de se lancer,
pour les parants ¢

Le rdle de parent est trés challengeant, et je pense que nous
faisons tous de notre micux ¢t quil n'existe pas vraiment de
mauvaise motivation. Je parleran plutdt de motivation aves
un objectif gui demande a &tee ajuste, Vool deus exemples
d'objectifs qu'un parent pourrait avair en se langant dans
I'"dducation positive :

« « Chercher @ ce que men enfont fasse fout oo que jo luf do-
mande, sons orier = Labjectif mdnte d'étre ajustd car lo byt
n'est pas tant que Venfant fasse ce que je lui demande, mais
plutdt d'avoir une relation aved lui de respect mutuel, ol
ehacun cherche & comprendre Cautre, a construire du lien, Bt
naturellement, en ayant construit ce lien avec notre enfant,
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en le comprenant dawntage.nthimlwmslﬁptﬁtﬁchmdﬂ
quotidien vont étre fluidifides.

- « Avoir un mode d'emplol de ce que je dois faire avec mon enfant,
et d'oinsi cocher lo case *Je suis un bon parent” =, En réalité, le
bon parent est celul qui cherche 3 étre pleinement lui-méme,
a rayonner, et qui permet 3 son enfant d'en faire autant. n'y
a donc pas de mode d'emplol, puisque « étre pleinement sol-
méme » est différent pour chacun de nous, et différent pour cha-
cun de nos enfants.

Pour prendre un exemple, 'éducation positive, ou en tout cas
celle que je prone, ne te dis pas « il fout que tu fosses plein d'acti-
vilés Créatives ovec fon enfant », Parce que pour certains parents
et pour certains enfants, les activités créatives ne sont absolu-
ment pas passionnantes. Donc si je me force & en faire avec mon
enfant en trainant des pieds, il va forcément le ressentir. L'idée
est plutdt de trowver des choses & parlager quivous conviennent
a tous les deux. Certains enfants seront ravis de partager une ac-
tivité eréative avec leurs parents, pendant que d'autres appré-
cieront simplement d'étre allongés ensemble devant un film.
Chacun a une forme dépanouissement différent, Ainsi, l'éduca-
tion positive n'est pas censée nous donner des réponses toutes
faites pour tous les parents et pour tous les enfants, mais nous
invite plutdt a réfléchir 3 ce qui tinspire tod, et 3 ce qui inspire
ton enfant.

Guelles répercussions sur I'adulte en devenir
qu'est I'enfant 7

Je trouve ce point trés important. C'est vrai que I'on apprend
beaucoup par imitation de nos parents. Il a par exemple était dé-
miontré qu'un enfant qui 2 é0é battu a beaucoup plus de chance
de battre ses enfants a son tour. On peut donc vite se retrouver
dans une situation od 'on en veut a nos parents d'avoir &t ce
qu'ils ont été avec nous, et de nous avolr ainsi créd un certain
nombre de blessures. On s'en veut ensuite ausside ce quel'on a
transmis & nos propres enfants.

Mals je pense personnellement que o2 ne sont pas nos parents
qui créent des blessures chez nous, mais que nous naissons déja
avec. Et ce sont ces blessures qui sont & lorigine de nos coléres,
de nos angoisses, et qui se rejouent toute notre vie jusqu'a ce
que nous ayons réussi & les dépasser. En observant mes réac-
tions, en observant mes enfants, j"al réalisé que ('on arrivait 4 la
naissance avec déja un paquet de blessures : elles ne sont pas
crédes par [a fagon dont tes parents se comportent avec tol,
mais en revanche, leurs comportements peuvent entrer en ré-
Lonance aved tes blessures.

Aujourd’hul, on sait grdce a la science, €t en particulier grace 3
I'éplpénétique, que nous héritons de certains traumatismes de
nos parents, ET de nos grands-parents, ET des générations du

dessus. Car si on hérte d'un patdimoine génétique, nous avons

également un patrimoine Epigénétique, que l'on pourrait campa

rer & des sortes dinterrupteurs qui sont sur les pénes, ot qui naus
permettent d'avoir du pouvolr sur l'expression de chacun de nos
génes. Donc chacun de nous a la possibilité de madifier l'eapros

sion de ses glnes pendant son existence, Rien n'est figeé, ot il o4t
importantde savoirque l'on aunimmense pouvoirsurce que lon
hérite de toutes les générations du dessus.

Pourquoi cecl est une super bonne nouvelle 7 Etbien, parce que
cela veut dire quion peut se donner comme mission d'alleger o
paquet de casseroles dont nous avons hérité. £t ce qui cst fa
buleux, c'est que quand on se guérit d'une de nos Blessures, on
aide ceux qui sont & notre contact, dont nos enfants, 4 gucrr
eun-memes leurs Blessures. Bt plus largement, nous participons
inconsciemment a aider la société 3 guérir. Par exemple, une
croyance de l'époque était de considérer que Cétait mal d'avorr
un enfant hors mariage, Ainsi, en tant que femme, tu culpatyl
sais de cette stuation, tu te sentais rejetide. ELsi tu étais co famous
« bitard », tu héritais d’'une bonne blessure de rejet. Aujourd hui,
c'est rentré dans les mosurs, et on retrouve beaudoup momns de
blessures de rejet chez un enfant qui nait hors manage. Chacun
a participé a guénir cette blessure de rejet, a aides [a soocte .
en gulnr aussi, cela s'est transmis dans inconsoent collect!
cormme [a fameuse loi du 1007 singe.

Alars, il est sOr que durant notre vie, nous ne parviendrons pro
bablement pas a alléger tout le sa¢ de casserolos que nous avons
requ, mais c'est déja génial d'en faire une partie ; ¢anepout Qu'a
der notre enfant, qui lui aussi & son tour aura du pouvoir sur s
siennes | Puis parfois, on tombe dans [a famille od notre paroet
ma pas guén ses blessures, ot du coup la rosonande o5t fros ines
forte, enfant se sent mal aimé, rejeté... Ce qui, bien solwens
permet A la blessure d'étre tellement visible que lesfant va ctn
poussé ala pudnir une fols adulte,

Tout ¢a pour finalement dire que ce qui a le plus dinfiuenc
sur ton enfant, c'est de te libérer pas a pas de tes propres cas
seroles, qui aujourd 'hui transparaissent dans tes crs, (05 g
cements, ta culpabilicé, l'oubli de toi-méme, etc. Etleducatior
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positive peut Uy aider. Par exermple, i tu as une forte blessure
qui consiste a croire que les autres ne t'écoutent pas, ot bien tu
was peut-étre interpréter certains comportements de ton en-
fant comme un manque de respect envers tol. Et 'éducation
positive va Ualder 3 mieux le comprendre, et & réaliser que sl
ne mek pas ses chaussures, oo n'ost pas parce qutil ne Pécoutos
pas, mais c'est juste parce que C'est un enfant ot qu'il est dans
son monde, concentod sur le livee guiil est en train de lire, ot
pleinement dans Uinstant présent |

Conc je n'al pas envie de répondre que Cadulte que l'on de-
vient dépend uniguement de Penfance que l'on a eu, Car ce
serait considérer que le parent a les pleins pouvoirs sur le
bonheur de son enfant. Et je pense que chagun de nows & I'ige
adulte est responsable de son propre bonheur, Néanmoins,
on est bien sir influencé par les personnes que l'on rencontre
dans notre vie, et les premieres sont nos parents | Done sien
tant que parent on rayonne, on savtorise 3 Mdre pleinement
nous-mémes, on se libére petit-a petit de nos propres €asse-
roles, pour étre moins dans [a peur et plus dans le coeur, on va
bien évidemment inspirer notre enfant |

Etre des ~ cool parents - et préner la
discipline, c'est possible ?

Bien s0r, si cette discipline répond & tes Besoins, et
prend en considération les besains de ton enfant,
Imaginons que tu as 4 enfants, ¢t que pour des
guestions d'arganisation, tu as besain de mettre y =
des regles en place chez tol, pour que chaque jour LB}
un de tes enfants débarrasse la table par exemple.

Et bien plutdt que d'étre dans Cautoritarisme qui consiste
a dire « f'oi décidé ainsi et vous faites comme j'ai dit =, i vas
plutdt organiser une réunion de famille, pour imaliquer tes
enfants dans I'élaboration d'une organisation, qui per-
mettra que les repas se passent mieux, ¢t que la corée

du débarrassage de table ne repose pas que sur tol, Alors
Bien sir, tout dépend de leur dge, mais e fait de les avoir
impliqué dans |'élaboration de la régle va bien sir faire qu'elle
soit beaucoup plus facilement adoptée. Et peut étre que la
réple qui finalement va en ressortin, nfest pas que chagque jour
I'un d'eux débarrasse 1a table, mais gu'ils vont prédérer faire
des bindmes de deux, et mettee de [a musique d fond en mémie
ternps pour rendre oo momeént cool |

Et ¢'est ainsd que tu as beaucoup plus de chance que ta régle
500t respoctée, Clest quand méme beaucoup plus cool, beau-

coup plus facile, de respecter une régle par motivation que par *’%
peur de la sanction, Puis les enfants seront & autant plus moti-

vis sl dans leur famille régne une bonne amblance | Quelgu'un

aves qui tu erdes du lien, qui Uécoute, qui prend en compte ton

point de vue, te donne beaucoup plus envie de lalder et d'al-

ler dans son sens, que quelqu'un avec qui tu as peu datfinités

et qui passe son temps A Uimposer des choses, non 78
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