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sans ressentir de frustrations
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sociale
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Mieux pour moi: Commant sphaus:
s probiemes diargent @ ses enfants, @
503 prochis ?

Robert-Vincent Joule : Expliquer ast
abrchumant ndcessain mais n'est pas suffi-
sant. On ne comple phus Jes recherches qui
montrent que nous

diaegort danss rotrs famie s
comparter égalstement en axigoant, par
xeenphe, [achat ' nouvesu witement 4 4
mode. Les " ons. * e seco-
fent pas ngiquement des * bornes iddes
Autart lo savok.

2 et

par ‘5N pour autant modi-
Bl i fargenes cho nous comporton. Par sk,

place peivilégibo, Ca qui st
fouche Mo touche, quand s peur pour oL,

o Futiité o dereier notre 50ng, ot n jamais
i e, Do i maniins, 103 POLVONS
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8l pews pour moi, quand jo
eux, je b 5L 0usS) POUT MO of s'ils somt
gss. jo e serai aussi, s v appatieront
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amplifié 1 Donc ma recommandation ast trbs
simpla. Je vais parfer de ma gne, de mon
ressenti, e ma peur da les décevoir., puls
Jes informer honnitement do ta situation qui
“nous * canceme.
Ja commence par dire : * Ja suls gind at 'al
i peur de voire réaction mais |'al
une nouvelle délicate & vous annoncer...*
Hommer s6s Gmotions pour annoncer des.
whaités dilicates est fa cié. Les entouir an pri-

B2 % misux pour mol

&

tendant que jo sus Incassable, c'ost accep-
ter una surcharge émotionnedle inutile. Dang
85 Moments-la, pas question de partager
man inquihude ni da leur deminder de ma
consoler... notre relation est axde suf 1a eo-
sonstruction, la colaboration.

En les tenant informés, j8 e responsabilise
6 qui me permet éventuelloment da ot
demander leur aves ot bindficler de leurs sug-
‘gestians pour controbalancer e désdquilbm




fnancler qui nous préoccupe. Si nous partas
60N des ArLATages SUr HOS PriONES, naus
{xiterons des mauvaises sLprises ou pire de
fos matire devant le fait dccomp.

Dang mon argumenlm. Ja vals surtout

nﬂwlpwl'mal Command puvons
TIOUS MISUX gorer los. dipenses cou
mmmmmsm1

Robert-Vincent Joule : Nous gicrivons
h

nés {malson, vacances, franspor, amis,

d4penses...) pour éviter qua leurs inguit-

tudes ne se L

Sijo suis devant un proche ou un enfant qui
consd-

8 paut conoritament se reprisanter los.
GUEACES POUF L, Utiise 065 anlogies pour

aga
Pefficacité est schentifiquamant démantrée :
#es bore de... Ebos sor faclles A utilser avec
les snfants, comme avec las adultes. Par
‘exempile, chague semaine, vous allez déci-
der, tous ensembla en famille, du D'WMI

mhﬂm.huw“&wm-
ton madieur

qui ne saront plu
#dwcscd loseoctdlarhecn Tossrid

308 POLVOIr
mammmm&summm
comment ki expliquerais-tu o1 quel cadeay
ferais-tu de tes propres mains on paralidle
pout hui faire plaisir 7 *

Charlotte Ducharme : D4ja, nous pou-
vons dédramatiser. Certes nous gagnons

des ‘acteurs * & part entiérs lors da I'élabo-
raion hebdomadaire de cetla Este de oourses.

Eric Blondeou ; Uimportant est da vous

Sur Ce Sur QUi YOUS pouvez agir
ot do ne pas mettre d'énergie 1 ol vous ne
Rz s ok o, En o s

Ppouvoir vivre avec un toit, un potager et un
mcvcmea:m ‘saver vivie bian en
dépensant moins. Cest I'avenir de notre pla-
rﬂ-ucnlwlullbwle

que si dans a vie ujour-

pratiquer un métier qui ne leur correspond
pas forcémant. Disposer da moins d'argent
n'est pas un probléme mais Une opportunity
di wivre plus dcologiquemant et plus Rore.

Ies hbpitaux, los rests um ... dtant plutét
limitée, ca n'est pas sur lo prix avec lo four-
NS5 QB VOUS POLIVEZ négoCier mals phu-
ot mmammmwm
re votre valume de consemmation,

Pour taut ca qul est des achals liés & l'ali-
mentaire, les familles rurales peuvent éven-
tusliement négacier 5ous forme de *troc™
producteurs an échange da

courantes.
Ia patience et un ouil siratégique qui, quand
1l est choksi en cONSCIANOS, 5’ avirar ecou-
table. En effet, la plupart des sites / entre-
Prises / commerces tablont sur dos pénoc-
cités qui leur assurent des pics d profitabi
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Four ma vie
Iité (NOM, vacAnces, SHSONS...). Ghoair d'étre.
& contretemps permet de faire de belles éco-
OMIGS. Vious POUVEE BUSSE VOUS FEgrouper at
négocier & plusieurs de plus gros volumes,
pour DAndficier de prix pUS bas.

Enfin, a0 rostant connectsie) surles sies de
revente de o

Mieux pour Mol : Comman misw:
négocier les achats plaisir 7

Robert-Vincent Joule : 1t réponse est

exactement la mému s°ll faut faire des
0%

dés [parents et enfants),

VOUS POUVEZ CRANVG LN HREMICE TBMPS Propo-
‘sar & a vonte o dont vous désinez vous sépa-
rexr. Une fols Qua Vous avez constitué un bud-
Qet, wous pauves devenir achateur en ciblant
los produits courants (ou les achats plaisir)
qui vous manguent, Vous §tes alors du bon
1, face & coux qui ont basoin da vendre,
N'oubliez pas quand mdme que les vraig
gagrants da ces négaciaticns restent les stes

«chaque mois par exemple, sans que qual-
qu'un 58 sonte désavantags.

Eric Blondeau : fwee des achats plaisir e
‘confexte &5t phss COmphon Car vous $163 & cuse
e ce désdéquiliore. Volre cerveau est program:
T iour VUl S 108 16 1MpS. Jamals Fas-
sasié, il est en attente constante d's ter ¢
quiil pessbes &t quand i I'abtient, || nwlsn

marnchands qui | i sur
chaque transaction, Encorg la ol du march.
Charlotte

cornmm
lenge, cela fonctionne également entre
adultes. Vous pouvez denner des.

* Vous pouvez
un chal-

du plaisr.. me‘hww‘il bsmhm:hose

qui lui manque... & C'est repart.

Danc, |Iuwmmphamrrmmm@.

cier des * aohats plalsir * car vous y allouer

une valeur émotionnelle qui va su-dela du

‘simple prix. Votra rogard ost ainsi biaisé par
nécessig

le. Par exemple, adopter des solutions
Pour dépenser la moins possibie en énar-
gle, réduire les factures d'électricité, de
. cabord en en prenant conacien-
o8, puis en mettant des pulls, dos counttes.
De méme au suj wous mission-
ez un membre do la famille pour u'il

épluche les prix. En choisissant des w-
euits ui ne. cher comme:
carottes, des

cuisiner, vOUS POUVEZ ressontic Lnd vraia
satistaction. Obtenir un super bon plat &
moins de 4 6UTS PAr parsanne, €'est une
victolra | Pour les dépenses comemuncs,
hicun peut #1re Missionnd pour dépen:

wor moins ot B mponsaun e b
geten

138 % mieux pour mol

doFavoir
* i tout prix * ou mieme * colfte que colta °.
Pour bénéficker de cette récomponse, il vous.

avec
midemo. Elle a5t phus dure & mener car vous
oonnaissez 1aus vos subterfuges, toutes vos.
5huces o1 aIES EXCUSES POUT N6 DI TONGA-
Gor.., puisqua vous Bles lauleur et I'acteur do
ces sirat

Qutre les anglos cités précédemment, dans
mmm négooiation touma bien autour
d remonceenent. Ca qui veut dire que pour
‘avoir aosés & cot * achat plaisir * 8 vous avez

ter de faire appel & voire Imagination pour &n
profiter... ancore la ciers ol du marché.




Charlotte Ducharme : £n famile, vous
pouvez lancer et :* Est-ce que
e bonheur est 6 & 'argent 7 * EY vous rendee
comple que c'est le désir qui crée aussi s
plisir, Quand vous avez peu d'argent. une
‘simple tablette de chooolat i Mol pout repré-
‘senter un réel plaisic ou encare une douche
‘chaude [OrqUE vous 'BVeZ pas oette pssi-
biith. Clest parce que nous nous habituons
au confort que nous avons meins de gratitu-
6 pour 8 que Nous awans. G'est blen par-
fois d"arriver & vous mettre dans certaines

& vous imaginer, par exemple, dans

un pays od il 'y a rien pour dprouver e sen-
timant de plaisir & juste prendre wne douchs
chisude. Du encore & ressentir de la gratitu-
e juste i Iidée d'avoir un toit pour dormir
Cala permet de retrouver du plaisir aves los
tonnes 0 Choses que vous Avez 4. En
famille, demandons-nous : * Qu'ast-ce qul
naus rend heureux 7 Guels sont fes plaisis
ui ne colent pas cher 7 * Peut-gre de fai
un foot tous ensemble, de mettrs la musique
4 fond at ge danser... A chacun &'avir un
peu plus de créatihité pour retrowver des plal
sirs ans argent
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mieux

Pour ma vie

Mieux pour moi : Commenl kmiler les
risques de tension ausour do argent
dans lo lamie el dans Ja coupls ?

 En procédant
mois, chad

chaqua jour, comme je vians da Findicuor.
insisti - il Bt que chacun a

ur, o sontiment da peser surla cholx des
dépenses familiales.

3 Sur catte question spéc-

fique liée & Ia place de I'argent cians Ia famil-
le, a tension Lourne encore autour do la frus

tration, du manque, de la désflusion, de Iin-
dispansable et du ménsange. La ustration
est la conséquence du fait que nos attentes

_ Dés quils en
ont I'dge ou
o possibilité,

¢ ilfaut
encourager

les enfants

@ gagner

de |'argent par
eux-mémes.

y C'est

= extrémement
qu'ils sachent
trés 15t que
Fargent se
gagne, qu'il faut
&tre débrovillard.

v sont pas nouries.
lnissez une ilkssion planer dans voire
famillo en laissant croia qus Fénergie argont
st alors que vous savez qua la réalts
i vous attend est dférenta, vous menter
ot cela finira par vous colter trbs cher. Car o6
coit est indané sur les frustrations
r le socle de la désiliusion [-r.)glllnmtn
[*Wolka lo sawait |*). ENCore une fois, 1a rans-
parence et 'honndteté sont les ciments de la
ition familiase,
titude sera comme expliqué précédem
e, do Fécouter st de ques-
i i fois les attentos
suriout les plus importantss

retardemant qui, s alles ne sont pas détec-




thes, exploseront de manibre disproportion-
néa Bu moment le Mmoina.
conversation

Da = ansambia; vers =
destination) vont émerger les cholx & fiie,
. des acconds
‘du des renoncements & assumer en contre-
parte cengagements offerts dars o temps..
clest un * contrat * que vous PasSez avec les

mmnsplﬂhumdnmllmﬂu
iciget, la trars-

Mieux pour moi : cnummm-
an famille dos NEQOSIANONS Sur

muwmmu

t6dérer sur 50 proposiion

Robert-Vincent Joule: si robjectit est
bien d'amener les autres (i © les membres
de sa familie) & décider de falre ce que
vous souhitez ks voi foire, alors j6 pré-

| moindre hiditstion, 10 8o

En paralite,
mwmm-uwm

isa,
maumm Il & éth dorit, mﬂ-

que s * contrat * sl ses limites saiant res-
pectés. Si cette conversation risque d"dire
trop émotive, llhll'\ ainsi perdre Idée de

hnﬂnrhkhvlv-‘vl‘l.'wl'ﬂ‘as-
88, bien slr, & des honnétes gens.

et toujours possi
Wtunlnwmmmm
la

Eric = La dornidrs partie de la
qesionect & lo e p ou s 8

o W 54 o Lanbgociationse
transformera dans ce cas en médiation.

‘Charlotte Ducharme : Dis quils e ont
ug-mn.pau.wm I faut encourager les
Fargent gar eux-miimes.

tour. L'argent de poche 'est pas un od.

Au sein du couple, quand I'un gite mal son
argent, ou quand Il y 3 des dispariiés dans fa
faon de gérer, oela arée des tensins. Lne
maniien assez saine de rair las Fnances est
d'avalr un compte perso pour chacun of un
comple joint. sur lequel chacun va mettra i
mima pourcentage de ce qu'il gagne, ce qul
senvira & couvtir los B6penses lees !hl‘m\l
lo. Tout ca qui

‘Comment obteni un
consenmus it bess de popostons au
‘auralent été miennes 7 Un consensus est un

mmmmmmmxﬂlun
formedle. Le consensus se distingue de 'una-

tout

A Fétre tout seul, on cesse de l'dtre.” Sivous

e tout seul en vous pri-

inion, les envies, les
.. des.

conTaintes, los ressources. . des autres, vous
fininez 2eul 80U détesté.
Comma cot iation est sensible, ln

PO SUIPISe, iNSi QUE |8 rESPect du temps

da parole et colul de Finclusion dans e grou-

e pour
Une fois cola é1abll, dans Is ivre #nego, jo
COmpls 368 besoins

P S FOQIE NEC I COMPple PAfSo, SaNS m
da autre, ©6 qui permet de chpenser paur
VOUS, CB QUE VOUS VOuLZ, an toute ibarti.

L

{donc des attantes) des parties pronantos
cette négociation famiiale

i N pas oubIiBr UNG BOFSONNE GUS POUTTAI
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nsute tout la processus.

o ditadie sl les lapes & respecter pour
couter, ot tenir comple de lours
ah-dw|mmchwdwnhﬁwm¢mw

dedi afin gu

rend vraiment heureux 7 * Faites passer ia

mmwm-mrmw Cola pas
sora sdmmaont par des compromis 3 profit
de I'équiire familial

En reprenant be point de vus do chacun, 'es-
70 o trouver un espace / nérét *supériewr*
SUSCAPIibIE o' SCCUBII l6S SPINonE 8 ous ot
& tersout ipe € exchison (o famile, b

Chaicun dodt avoir
ung mission, cesayer de frouver des combines
[pour dADENSEr MoiNS, devenir plus débroulland.
Et surtout & chacue fois valorisez la dimen-
sion écologique comme acheler en seconde
main ou faire appel aux sites do dons phutdt
que &'achater nout, Félicitoz chaque mambre
mhmmmmmﬂm Finiement

16, o plaisir o'
sampom.au queampkwwm un suivi

de I'avancement du projet sera néces-
saire. mmwmmummmm
déctassd en queua do istes v prioitis par
chacun mais aussi par ka familie.

darriver & moins
dévaw tout en étant plus dcologique. La
conclusion est que le plaisir n'est pas ié &
Fergont of que nous mvons fous la e o'étr
heureux aves moins.

Géraicing Bcurcier

Petit traité de manipulation & l'usage des honnétes gens

opuis su preniee édtion parus en 1087
jusqu ce jour, Le Petit Traité do mani-
pukabon & e des homdies gors est dave-

138 * mieux pour mol

ﬂupﬁnwmwmudem Clastun
-sefleren psychologie, en sclances
nmsm en développement per-



MANIPULATION
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profassion.
nels mais aussi du grand
GHHETES GENS

public. Pour célévrer le
500 000 exemplaine vendu,

un phénoméne exceptionnel

#négo
1 E]ws commengans
| 5] raremant une conver-
1 muldsﬂ‘l -

Jovais avectol 1
| Et pourtant, nous nége-

|mmh
ce soll avec notre

pour un essai da paychologle sociale (1)
los PUG ont souhaité lul rendre homma-
98 avec cette édition collector en propa-
sant aux lecteurs un bel objet, relié, avec
une couverturs cartonnée (coderit par
Robert-Vincont Jouls of Jear-Lion Bearois
(1943-2020), Editions PUG coliector,
318 pages, 30 euros).

guments, elle devient oppressante pac
e techniques car, 485 que nous

AVOC QUEGU'UN, NAtHe COMBaU

nous tend dos piages. Dans ce livre, Eric
Blondeau nous apprend, ks simplement,
2 10 repérer 6t & les contoumer. En nous
guicant s & pas dans Tt du custion-
nernent et da I'écoute, cette méthode trans-

| employour, nos enfants,
bl

53 volture. .. 13 Négociation
st lo pivot de touts rela-

rapport & l'autre,

d'adhdrer & des objectife communs
et de les attsindre ensemble. Fascinant,
axcitant

nous Sommes & count o'ar-

‘ous vaulons tous le
meilleur pour nos

finissent
‘par nous Iatiguer et par
nous metire en colére. .

(Editions Plon, 304 pages, 20 euros).

Des casseroles,
des parents et des étoiles

la prossion sociétale, et au final de ne pas
vraiment profiter des e famille.
Griice aux nombreux parents que Charlotte
Ducharme accompagne depuls plusieurs
années, elle & compris que nous trainions
tous des cassercles, ces pansbes milant
croyances, interprétations, biessures,
o, Ebe vous apprend & les dégas-
ser et & vous libérsr da vos calires, & Moins
sublr votee quotidlen, & vous détacher du
rogard do la saciété... (Edifions Marabout,
224 pages, 17,80 surcs).
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